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Kursus i Teenvolley for gymnasielzerere

F& et 2-3 timers kursus i Teenvolley og f& kendskab til et spil, der kan lykkes for alle elever
i gymnasiet.

Teenvolley er volleyball med nye muligheder. I Teenvolley er der fokus pa fleksibilitet,
udfordringer, glaede mm. Spillet giver sdledes mulighed for en masse succesoplevelser hos
eleverne.

Hvad indeholder et Teenvolley laererkursus?
P& kurset vil du bl.a. fa kendskab til:
e Hvad er Teenvolley. Herunder de 4 spil; Teen 1 - Teen 4
e Hvordan kan undervisningen organiseres og differentieres for
gymnasieeleverne?
e (@velser til traening af volleyballs grundteknikker.
e Muligheder for Teenvolley pa dit gymnasium.

P& kurset vil der veere mulighed for spgrgsmal og fordybelse i spillet.
Hvor og hvornar?

e I hallen pa dit gymnasium og i et tidsrum, der passer jer. Kurset
varer 2- 3 timer.

Hvad koster kurset?
Kurset er gratis. I skal blot betale for et eksemplar af materialet "Teenvolley i
undervisningen” pr. deltager. Kompendiet koster 175 kr. stk. (normal pris 210 kr.).

"Teenvolley i undervisningen” er et 100 sider langt kompendium, som beskriver gvelser,
teknikker, spil og meget mere.

Til kurset kan I eventuelt invitere lzerere fra nabogymnasiet til at deltage. Det giver en
god dynamik og gode gvelser, ndr der er flere deltagere.

Hvordan bliver kurset til noget?
e Du undersgger, hvor mange idraetsleerere pd gymnasiet, der kunne veere
interesserede. Der skal minimum vaere 10 lzerere, fgr kurset gennemfgres.
e Du finder tre datoer, hvor kurset kan foregd, og henvender dig til Dansk Volleyball
Forbunds udviklingskonsulent Christina Juhl pd mail: chr@volleyball.dk eller tif: 43
26 27 11

Alle ovenstdende tilbud kan tilpasses, s& de passer til netop dit gymnasium, s& kontakt os
endelig, hvis du er interesseret, s tager vi en snak om mulighederne. Kontakt Christina
Juhl: 43 26 27 11 eller chr@volleyball.dk
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Elev- og laererkursus

Tag 2 lektioner ud af jeres volleyball forlgb og f& et super Teenvolley kursus for jer og
jeres elever.

Hvad indeholder et Teenvolley Elev- og leererkursus?

Til kurset vil bade elever og leerere veere aktive pd samme tid.
e Forskellige opvarmningsspil prgves.

Introduktion af flere gvelser.

Teknikker vises, og der arbejdes med disse.

Organisationsmader vises.

Sméspil introduceres.

Hvor og hvornar?
e I hallen pa jeres gymnasium. I to lektioner i den normale skoletid.

Hvad koster kurset?
Kurset er gratis. I skal blot betale for 10 stk. materiale “Teenvolley i undervisningen”.
Kompendiet koster 175 kr. stk. (normal pris 210 kr.)

Hvis I har to drgange eller mange klasser pa en argang kommer vi gerne i to moduler (2 x
2 lektioner) pd samme dag og laver dette kursus. Selvom i bestiller et ekstra-modul skal i
ikke kgbe yderligere materialer.

Hvordan bliver kurset til noget?
e I skal vaere ca. 40-60 elever og lzerere i hvert modul (2 lektioner).
e Du finder tre datoer, hvor kurset kan foregd og henvender dig til Dansk Volleyball
Forbunds udviklingskonsulent Christina Juhl pd chr@volleyball.dk eller 43 26 27 11.

Teenvolley Bolde

Dansk Volleyball Forbund anbefaler, at man i gymnasierne benytter bolden Mikasa Youth.
Bolden er specielt udviklet til ungdomsspillere. Bolden vejer 240 gram mod en almindelig
volleyballs 260-280 gram. Det giver de ikke volleyballvante elever en god oplevelse og
gleede ved spillet.

Normalpris pr. stk. 200,- kr inkl. moms + fragt (35,- til 50,- kr).
I forbindelse med kursus kan bolden kgbes til fglgende priser:
e 175 kr pr. stk ved kgb af 5 bolde inkl. moms og levering.
e 165 kr pr. stk ved kgb af 10 bolde inkl. moms og levering.

Alle ovenstdende tilbud kan tilpasses, s& de passer til netop dit gymnasium, sa kontakt os
endelig, hvis du er interesseret, s tager vi en snak om mulighederne. Kontakt Christina
Juhl: 43 26 27 11 eller chr@volleyball.dk
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Teenvolley skolestaevne

F& et Teenvolley skolesteevne ud pé jeres gymnasium. Et steevne kan rumme ca. 100
elever.

Hvad indeholder et Teenvolley skolestaevne?
e 3 timers skolestaevne
e Der spilles Teen 2. Hvis I eller jeres elever ikke har kendskab til Teenvolley pa
forhdnd, betyder det ikke spor. Spillet er meget nemt, og vi leerer det hurtigt i
feellesskab, ndr I kommer til steevnet.
e En DVBF instruktgr afvikler staevnet og sgrger for alt praktisk inden.

Laes mere om Teen-volley pd www.skolevolley.dk

Det forventes, at leererne er til stede under hele forlgbet. Vi opfordrer til, at lzererne laver
et laererhold og deltager i turneringen.

Hvad koster staevnet?
Steevnet er gratis.

Hvordan bliver staevnet til noget?
e I skal veere ca. 60-100 elever.
e Mangler i deltagere er det en mulighed at invitere nabo-gymnasiet.
e Du finder tre datoer, hvor staevnet kan foregd og henvender dig til Dansk Volleyball
Forbunds udviklingskonsulent Christina Juhl pd chr@volleyball.dk eller 43 26 27 11.

Alle ovenstdende tilbud kan tilpasses, s& de passer til netop dit gymnasium, s& kontakt os
endelig, hvis du er interesseret, s tager vi en snak om mulighederne. Kontakt Christina
Juhl: 43 26 27 11 eller chr@volleyball.dk
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