DANSK VOLLEYBALL
FORBUND

Kidsvolley 2. klasse

I 2. klasse skal eleverne introduceres til Kidsvolley level 1 og det er ogsa i 2. klasse,
at den fgrste egentlige volleyballteknik, underhandsserven, introduceres.

P& 2. klassetrin fortaetter vi med at have fokus pd de basale bevaegelsesmgnstre
sasom lgb, spring, kast, grib, balance, rulle, m.m. Denne udvikling af kroppens ABC,
er et ngdvendigt fundament for, at man senere hen kan tilegne sig og forfine
specifikke teknikker. Ved at udfordre og udvikle disse basale bevaegelsesmgnstre
styrkes elevernes evne til at justere, reagere og tilpasse sig nye motoriske
udfordringer.

Specielt at gribe, kaste og drible er der fokus pa i 2. klasse. Det er i hgj grad med til
at udvikle elevernes gje/handkoordination og boldbane genkendelse. Det at have en
god gje/hdndkoordination og kunne genkende boldens bane, er grundlaget for hele
kidsvolleyspillet, og det er derfor af afggrende betydning, at de far leert nogle
grundlzeggende faerdigheder. Undervisningen kan vaere med forskellige boldtyper,
bdde store og sma bolde. Ved at benytte forskellige bolde, opndr eleverne erfaring i at
skelne mellem veegt, hastighed, svaevefase etc.

Malet med undervisningen i 2. klasse er at eleverne kan:
« Gribe og kaste pa forskellige mader, med bevaegelse fgr under og efter
boldkontakt

« Grundleeggende bevaegelser til underhandsserv
« Spille Kidsvolley level 1

En overordnet lektionsplan for 4 moduler i Kidsvolley i 2. klasse kunne se sadan ud:

1. modul

 Opvarmningslege med bolde

« Forskellige kaste- og gribegvelser

» Feelles introduktion til Kidsvolley level 1, med
fokus pa at rotere og banens stgrrelse (se i
beskrivelsen Kidsvolley 1. klasse, hvordan en
feelles introduktion kan foretages)

* Prgv at spile Kidsvolley level 1, uden at man
dgr nar man laver fejl

2. modul
» Forskellige kaste- og gribegvelser
Introduktion til underhandsserven
» Feelles introduktion til Kidsvolley level 1 med
introduktion af befriere og dade.
« Bolden sattes i gang med et underh@ndskast
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« Kidsvolley level 1, hvor man dgr ved fejl og
befries
ved 3 gribninger

3. modul
» Forskellige kaste- og gribegvelser
« Underhandsserv
+ Kidsvolley level 1

4. modul
+ Koordinationslege
+ Turnering Kidsvolley level 1. For de elever, der mener de kan serve over nettet
med underhandsserv er det tilladt

Sadan laver du hurtigt en lille turnering
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Eleverne deles ud p& de 5 baner med 8-10 elever p§ hver bane (4-5 p§
hver side af nettet)

o O © 0 00 00 0 0.
|
0.0/ | @ @ o 0. Y ) ® o |
o o e 0o 0o 0 o0 |0 o
|

o o | > e o P o >
- e | Lo o

Holdene spiller mod hinanden i kampe p& ca. 5 minutter. N&r kampen
er slut roterer holdene i pilens retning. Det gule hold bliver stdende.
Ved denne spilform kommer alle hold til at spille mod hinanden.
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