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Kidsvolley 3. klasse

I 3. klasse har mange af eleverne nu rigtig godt styr pa deres motorik. De er vant til
fra deres fritidsaktiviteter at deltage i diverse boldspil, og konkurrencemomentet
fylder for mange mere og mere. For Kidsvolley betyder det ogsa, at der nu kommer
hurtige rotationer, meget bevaegelse og der spilles mod de abne huller pa banen.
Kidsvolley bliver fra 3. klasse et meget dynamisk spil med udfordringer til alle.

I 3. klasse er tanken at der skal arbejdes med baggerslagskast, fingerslagskast og
smashkast, men at man fortssetter med spillet pa level 1 hvor disse kast ikke er
obligatoriske. Fysisk er de fleste af eleverne nu ogsa i stand til at serve
underhandsserven med nogenlunde sikkerhed.

Vi har pa 3. klassetrin valgt at lave 5 moduler i Kidsvolley. Dels ud fra et
indleeringsmaessigt synspunkt, men ogsa fordi Kidsvolley level 1 fungerer rigtig godt
for eleverne. Alle har, uanset deres meget forskellige faerdigheder, udfordringer og
masser af bevaegelse i spillet. Desuden ggr kidsvolleyspillets konstruktion det til et
spil, hvor alle kan vaere med, og piger og drenge med stor glaede kan spille sammen.

Fingerslagskast og baggerslagskast er begge forgvelser til det faerdige flngerslag og
baggerslag. Disse kast giver ved undervisning gode forudsaetninger for pa 4.
klassetrin at kunne spille fingerslag og baggerslag. I gvelsesafsnittet findes rigtig
mange @velser og smaspil der har fokus pa disse slag.

Malet med undervisningen i 3. klasse er at eleverne kan:

« Underhandsserv

+ Gribe og kaste med fingerslags- og
baggerslagskast, med bevagelsesmgnstre far,
under og efter boldbergring

+ Gribe og kaste med fingerslagskast,
baggerslagskast og smashkast

+ Indledende baggerslagsbevagelser

« Kidsvolley level 1 med stor bevagelse og sikker
rotation

« Kidsvolley level 1 med taktisk forstaelse om at
spille mod de abne huller pa banen
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En overordnet lektionsplan for 5 moduler i Kidsvolley i
3. klasse kunne se sddan ud:

1. modul
* Opvarmning med Bingokort
» Praesentation af baggerslagskast
* (@velser med baggerslagskast
«  Repetition af Kidsvolley Level 1 ;\A ¥ Kids,
» Spil Kidsvolley level 1 med serv ”l/\svf‘?

&9 ¢
Bingokort er en sjov og anderledes opvarmning for op til 48 oy
born. Spil Bingo med 24 forskellige ovelser. Lav gvelserne til 4 z 6""@%’ 18
du har pladen fuld. Der hgrer 8 plader til hvert seet. 5 13
Bingokort den gule serie 1-3 klassetrin kan bestilles gennem
vo/leyb_utikken som du finder p§ forsiden af 9o [Kids, 22
www.Kkidsvolley.net

2. modul
« Opvarmning med Bingokort
@velser til underhdndsserven
@velser med baggerslagskast
Kidsvolley level 1 hvor bolden skal spilles over med et baggerslagskast.

3. modul
« Introduktion til fingerslagskast
+ @velser til underhandsserven

» Kaste- gribespil med fingerslagskast og baggerslagskast. Se beskrivelse under
her.

Denne organisationsform og dette lille spil kan man fa rigtig meget gleede af ogsa
senere i kidsvolleyforigbet.

Mekanisk, fotografisk eller anden gengivelse af dette materiale eller dele heraf begraenses af gaeldende dansk
lovgivning om ophavsret. Alle rettigheder forbeholdes Dansk Volleyball Forbund.



DANSK VOLLEYBALL
FORBUND

Eleverne er sammen 2 og 2 og spiller mod et hold pa den anden side af flexbandet.
Benyt nogle af de mange streger der altid er i hallen til at definere banen. Brug evt.
kegler i hvert hjgrne af banen. Bolden sezettes i gang med et baggerslagskast. Nar
bolden er kastet over nettet skal der byttes plads. Der ma kun kastes med finger- og
baggerslagskast. Leer eleverne at taelle point.

Spillet kan varieres pa fglgende made. I stedet for at bytte plads hver gang bolden er
kastet over nettet kan man

o Nar bolden er kastet over nettet, hen og rgre midterlinien og tilbage
o Nar bolden er kastet over nettet, rgr gulvet med haenderne

Har man nok bolde kan man spille mod/med hinanden, 1 mod 1. Der kastes over med
fingerslags- og baggerslagskast. Der kan laves fglgende variationer:

Kast bolden over nettet, hen og rgre midterlinien og tilbage

Kast bolden over nettet, rgr gulvet med handerne

Kast bolden op til dig selv, grib, kast bolden over nettet

Kast bolden op til dig selv, grib, kast bolden over nettet, ned og sid p& numsen

Kast bolden op til dig selv, grib, kast bolden over nettet, ned pa maven og op

igen

o Kast bolden op til dig selv, grib, kast bolden over nettet, hen og rgr sidemanden
og tilbage

o Kast bolden op til dig selv to gange, kast bolden over nettet, Igb hen og rgr en

pad den anden side af nettet og Igb tilbage

Kast bolden, den ene foden ud bag sidelinien, tilbage

Kast bolden, begge fgdder ud bag sidelinien, tilbage

Kast bolden, ned og rgr gulvet

Kast bolden, ned og rgr keglen
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4. modul

Introduktion til smashkastet

Fingerslagskast, baggerslagskast og smashkast
Introduktion til teknik for baggerslag

Kidsvolley level 1.

5. modul
* Opvarmning med Bingokort
« Afsluttende turnering pa level 1.
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Forslag til turneringsform

Eleverne deles ud p8 de 5 baner med 8-10 elever p8 hver bane (4-5 p§
hver side af nettet)

Landsholdet Elitedivision 1. division Fyns serien __ Nr. Aby serien
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Holdene spiller mod hinanden i kampe p& ca. 5 minutter. N§r kampen

er slut rykker vinderholdene mod landsholdsbanen og taberne mod Nr.
Abybanen. Alle de gule hold er vinderhold og rykker som pilene viser.

Ved denne spilform kommer man til at spille mod jeevnbyrdige hold og
man finder afsluttende et vinderhold.
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