Kidsvolley 5. klasse

Pa 5. klassetrin er det ideen at introducere eleverne for
Kidsvolley level 3. Overgangen fra det meget dynamiske
level 2 til level 3 kan vaere sveer. P3 level 3 er 2. bolden
den eneste der ma gribes og bolden skal spilles over
med et volleyballslag. Det er pa level 3 0gsa slut med at
rotere efter hver overspilning.

Har man arbejdet med Kidsvolley fra 1. eller 2. klasse
gar overgangen for de fleste elever rigtig fint. Starter
man fgrst i 5. klasse med Kidsvolley vil det veere en
rigtig god ide at bruge 3-4 moduler pa at lzere eleverne
level 1 + level 2 samt bruge god tid pa gvelser til
baggerslag.

Vores erfaring er, at man med fordel pa 5. klassetrin
kan differentiere undervisningen, sa der pa nogle baner
spilles pa level 2, og pa andre baner spilles pa level 3.
Vi har ogsa med succes prgvet at veksle, sa der i
spildelen af modulet startes med level 2, for derefter at
ga over pa level 3.
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Helt afggrende er, at man holder fast i spillet pa level 3, selv om det ikke i starten
ser sa kgnt ud, og der mangler lidt flow i spillet. Ligeledes er det vigtigt at eleverne
"t@gr” tage bolden. Opmunter dem til bare at “skubbe” til bolden med fingerslag og ga

til 1. bolden s3 den efterfslgende kan gribes.
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N&r 2. bolden er grebet p§ level 3. vil eleverne meget
gerne hurtig af med den igen. Det er for s§ vidt godt
nok, men de kaster den ofte s§ lavt, at det er svaert at
spille bolden over nettet. Gor opmaerksom p& at bolden

skal kastets hgjt og frem mod nettet.

Mekanisk, fotografisk eller anden gengivelse af dette materiale eller dele heraf begreenses af gaeldende dansk
lovgivning om ophavsret. Alle rettigheder forbeholdes Dansk Volleyball Forbund.



Malet med undervisningen i 5. klasse er, at

eleverne kan:

e Gribe- kasteheaevning

e Beherske baggerslaget og tgr ga til

bolden
Fingerslag
e Spillet og reglerne pa level 3

At halvdelen af eleverne kan fa lidt flow i

spillet pa level 3

En overordnet lektionsplan for 5 moduler i
Kidsvolley i 5. klasse kunne se sddan ud:

1. modul

e Opvarmning med Bingokort bld serie
e Introduktion til gribe- kastehaevningen
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e Spil 2 mod 2 til traening af rytmen modtagning, grib-kast, og spil over nettet (se

gvelsesbeskrivelse under her)

Eleverne er sammen 2 og 2 og spiller med et hold pa den modsatte side af nettet.
Spillet starter med at spiller 1 kaster bolden over nettet med et baggerlagskast. Pa
den anden side af nettet modtager spiller 2 bolden med et baggerslag til spiller 3 der
griber bolden og efterfglgende med en gribe- kastehaavning spiller tilbage til spiller 2
der sa spiller bolden over nettet. 1 eller 4 modtager med baggerslag etc. Hvor mange
gange kan I fa bolden til at kere? Fgrste gang spillet prgves kan man ggre det lettere
ved at spiller 2 griber bolden og sa kaster til spiller 3.
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